
十三夜 

  

ひっそりと息を殺し 

  

昨日と同じ１日を 

毎日毎日くりかえす 

  

  

悲しい事、苦しい事 

生きるほどに膨らんで 

  

楽しい事、幸せな事 

優しくしぼんで消えていく 

  

  

ぼくの心は 

満ちては欠ける十三夜 

  

  

これ以上 

無理だと思うことにでも 

できる事があるように 

  

満ちる努力を忘れない 

  

  

フワフワと 

幸せそうに生きていると 

人から思われていたとしても 

  

欠ける痛みは忘れない 

  

  

ぼくは… 

人の心に寄り添って 

強く、優しく生きていく 

  

そして、ぼくの心が満ちる頃 

ぼくの命も満ちるだろう 

 


