
『 おもいで 』 

 

おもいでには 

２種類あると思うんだ 

  

大切に覚えておきたいおもいでと 

忘れてしまいたいおもいで 

  

  

朝起きて、顔を洗い 

お化粧をして身支度をする 

  

自分に体に魂を吹き込み 

今日一日を生きる儀式 

  

母という私 

妻という私 

職場で働く私 

  

部屋から出ると 

色んな役柄を持つ私 

  

  

毎日生まれ変わり 

違う出来事に、笑い、悲しみ 

時には怒り 

  

その日の終わりに死んでいく 

  

人は、毎日その繰り返し 

だけど、演劇の台本のように 

同じ日を生きる事は、できないの 

  

  

その場面、その瞬間 

一生懸命生きることで 

大切なおもいでになる 

 

  

 



どう生かされたのかが 

大切なのではなく 

  

どう生きたかが 

自分にとって、大切なのだ！ 

  

どんなに苦しくても 

あきらめず、精一杯生きれば 

  

自分はあの時頑張れたから 

今も頑張れるはずだと 

  

今の自分に 

勇気を与えてくれる 

  

大切なおもいでになってるはずだ 

  

だから、私はこれからも 

一生懸命生きていく 


