
『わたしの手』 

  

胸の前で両手を開いてみるの 

  

左の手で 

ジャンケンの「ぐう」を作り 

  

右の手で 

手のひらをしたにして 

「ぐう」の上に 

「ぱあ」を作り、乗せるの 

  

  

それからね 

ぱあの手で、ぐうの手を 

包み込むように 

優しく撫でてごらん 

  

  

それが、手話で言う 

『愛しています』と、言う言葉 

  

  

堅くなった 

あなたの心抱きしめてあげる 

優しい優しい私の手 

  

震えた心を抱きしめる 

優しい優しいわたしの手 

  

  

そして 

それは、あなたの手 

 


