
《 心のものさし 》 

   

僕達の心の中には 

心の「ものさし」があるんだ 

  

色んな経験を通して 

心に目盛りを刻むんだ！ 

   

悲しみや寂しさの深さは 

人それぞれに違う深さがあり 

  

喜びの大きさも、また 

人それぞれの大きさがあり 

  

幸せや不幸せを感じる長さは 

みんなそれぞれ、違うんだ！ 

  

だから、自分のものさしを使って 

人の心をはかってはいけないよ 

自分が正しいと思ってる長さで 

相手の心をはかってはいけないよ 



相手の心に耳を傾けて 

相手の心のものさしの長さを 

感じるんだ 

   

だれにでもある 

心のものさし 

  

だけど、自分にしかない 

自分だけの心のものさし 

  

誰かに見つけてもらえなくても 

色んな経験を重ねる度に 

心に目盛りを刻み 

  

深く、長く 

大きくなるんだよ 

   

誰かに気付かれなくても 

心が深く、長く 

大きくなるんだよ 

  


