
 

ガラスの世界 
  

  

ぼくたちの心は 

  

ふとした弱さ一つで 

簡単に壊れてしまう 

ガラスの世界の中で生きている 

  

  

そして 

その、小さな世界は 

悲しさや、苦しさや、寂しさで 

満ちている 

  

  

けれど… 

もし、その事が 

  

自分で選んだ結果なら 

いつか 

受け入れることができるだろう 

  

言い訳も言わないで 

誰かをうらむなら 

  

わがままを言って 

悪者になれば良い 

  

良い子にならなくても良いし 

  

自分を守ることに 

必死にならなくても良いんだよ 

  

ただ、素直に生きていけば良い 

  

 

 

 



  

難しいことかもしれないね… 

  

だけど、自分の弱さで 

人をうらんだ瞬間 

  

ガラスは壊れ 

壊れたガラスは 

相手を傷つけてしまうから 

  

  

相手を認める強さを持つんだ 

自分で選ぶ強さを持つんだ 

  

  

  

大切に…、大切に…、 

  

ぼくが、きみを守るから 

きみのガラスを守るから 

  

自分の弱さに負けないで！ 

 


